5 napadu na tridnickou hodinu pro lepsi kolektiv

Hotové plany pro 5.-9. tfidu - 45 minut - bez mobilu, i na papire
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Metoda , CtyFi rohy”: &tyfi rohy tfidy oznacié étyfmi odpovédmi (A, B, C, D). Precte$ otazku, kazdy se
postavi k odpovédi, ktera plati pro néj, a 1-2 Zaci feknou proc. Nikoho neni potieba nutit mluvit. U citlivé
otazky radéji anonymni listek.

1. & Pratelstvi
Cil: co znamend byt dobrym kamarddem a jak se skamarddime.

Naladéni Ctyfi rohy — 2 otazky (10 min):

Ve vewvy,

A) Je spolehlivy - B) Je vtipny - C) Vyslechne mé - D) Je pfi mné, kdyz je potieba
Jak se nejradéji skamaradis?
A) Spolecnou hrou - B) Rozhovorem - C) Spole¢nym konickem - D) Pomalu, chce to cas

Spolecné ,Co udélas, kdyz je kamarad smutny?” — sbirejte na tabuli co nejvic napadd (10 min).
Ve dvojici Kazdy napise listek spoluzakovi: ,Dékuju, ze..." (10 min).
Zavér  Dokola jedno slovo: ,Dobry kamarad je..." (5 min).

Tip: Listky rozda na konci ucitel, aby nikdo nezlstal s prazdnou — napis jich pari ty.

2. £ Soudrznost
Cil: vsimnout si, kdo ziistdva stranou, a co pro to muzeme udélat.
Naladéni Ctyfi rohy (10 min):

Co udélas, kdyz nékdo stoji o prestavce sam?

A) Pfijdu k nému - B) Zavolam ho k ndm - C) Nevim, co délat - D) Reknu to nékomu

Co nejvic pomtize, kdyz jsi nékde novy?

A) KdyZz mé nékdo oslovi - B) Kdyz mé zapoji do hry - C) Kdyz mame spoleéné téma - D) KdyZz mé nespéchaji
Spoleéné Anonymni listek: ,Citil ses uz ve tfidé jako outsider?” (Nikdy / Nékdy / Casto / Nechci odpovidat).
Vysledek rekni jen souhrnné (10 min).

Ve dvojici Ve skupinkach: ,Jaka by byla nase idealni tfida?” — 3 konkrétni zvyky, se kterymi mizeme zacit od
zitrka (15 min).
Zavér  Skupiny je prectou; spolecné vyberete jeden na tento tyden.

Tip: U této hodiny je dlezit4 anonymita — pocty odpovédi ,Nékdy" a ,Casto” nikdy nespojuj se jmény.



3. %/ Reseni konfliktu
Cil: co delame béhem hddky a po ni.
Naladéni Ctyfi rohy (10 min):
Co délas, kdyz se s nékym pohadas?
A) Promluvim si s nim - B) Pockam, az se uklidnime - C) Omluvim se - D) Chvili se mu vyhybam
Co ti pomuze uklidnit se, kdyz jsi nastvany?
A) Hluboky nadech - B) Hudba - C) Pohyb - D) Rozhovor s nékym
Spolecné Situace: ,Dva tvoji kamaradi se hadaji o prestavce.” Kazda skupina zahraje jedno reseni: usmireni,
nemichat se do toho, vyslechnout oba, zapojit dospélého. Co fungovalo? (15 min)
Ve dvojici Skéla na tabuli: ,Jak snadno se ti omlouva?” (velmi snadno — velmi tézko) — kazdy nakresli tecku
(5 min).

Zavér  Spolecna véta na zed: ,Kdyz je hadka, my..." (5 min).

Tip: Pfi hrani nepouzivejte skutec¢nou situaci ze tfidy — o vymyslené mluvi odvaznéji.

4. ©© Empatie
Cil: vsimnout si pociti druhého a vedét, co mu pomdiZe.
Naladéni CtyFi rohy (10 min):

Podle ¢eho poznas, ze ma nékdo spatny den?

A) Podle tvare - B) Je tissi - C) Sam to fekne - D) Tézko to poznam

Co ti nejvic pomuze, kdyz jsi smutny?

A) Objeti - B) Kdyz mé vyslechnou - C) Vtip - D) Kdyz mé nechaji byt
Spolecné Rozhovor: u druhé otazky nevybrali vSichni totéz. Co to znamena, kdyz chceme nékoho utésit?
(10 min)
Ve dvojici Losovani laskavosti: kazdy si vylosuje jméno a tento tyden pro néj potajmu udéla néco milého
(pochvala, pomoc, spoleéna hra) (10 min).

Zavér  Pristi tyden 5 minut: kdo si vSiml, ze k nému byl nékdo mily?

Tip: Odpovéd' ,Kdyz mé nechaji byt” je Uplné v poradku — vyplati se fict, Ze pomoc je nékdy i dat prostor.

5. B Bezpeéné online
Cil: jak se chovdame ve tfidnim chatu a na socidlnich sitich.
Naladéni Ctyfi rohy (10 min):
Co udélas, kdyz nékdo napise néco osklivého o spoluzakovi?
A) Nedam like ani nesdilim - B) Reknu mu, at' to nedéla - C) Reknu to dospélému - D) Zastanu se spoluzaka
Zeptas se ostatnich, nez zverejnis jejich fotku?
A) Vzdy - B) Vétsinou - C) Zfidka - D) Nenapadlo mé to
Spolecné Anonymni listek: ,Komu bys to fekl, kdyby ti nékdo online ublizoval?” (rodi¢tim / uciteli /
kamaradovi / nikomu). Pokud je hodné ,nikomu”, promluvte si proc¢ (10 min).

Ve dvojici Ve skupinkach: 5bodova ,pravidla tfidniho chatu” (napf. fotky jen se souhlasem) (15 min).

Zavér  Pravidla vsichni podepisou a jdou na zed.

Tip: Odpovéd ,nikomu” je dllezity signal — pak fekni, na koho se mohou ve skole obratit.



Kdyby zaci chtéli v otazkach pokracovat i doma

Tyto otazky (a mnoho dalSich) najdete i ve hie Mystery Crew jako balicek ,Na tfidnickou hodinu”.
Z4ci doma, denné za 2 minuty odpovidaji a tipuji, kdo co fekl — ve $kole mlize mobil zlstat v tasce.
Ucitel vidi jen souhrny (napf. tydenni naladu tidy), nikdy ne odpovédi jednotlivc(i. Zadné reklamy.

V 5.-6. tridé pres tFidni kviz v prohlizeci (appka je od 7. tfidy): promitnes ho, zaci odpovidaji bez
stahovani a registrace, staci kfestni jméno.

Pro ucitele je prvni tfida zdarma do konce néasledujiciho mésice - ¢esky, slovensky, madarsky, anglicky -
Android i iPhone.

Volné k tisku a sdileni - Mystery Crew - mysterycrewapp.com



